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При диагностике психического развития детей дошкольного возраста часто встречаются случаи недоразвития двигательной сферы. Это может быть связано с физиологической незрелостью моторной зоны коры головного мозга, а также с отсутствием социального опыта игровой деятельности. 
Психологии известно, что любая специально организованная, направленная деятельность способствует функциональному созреванию мозговых структур (функция формирует орган), поэтому для развития моторной сферы детей дошкольного возраста предлагается настоящая программа. 
Данная программа включает в себя материалы нейропсихологов и психологов, занимающихся коррекцией двигательной сферы детей: А.Р. Лурии, З.Г. Симерницкой (г. Москва), Т.Ю. Андрущенко (г. Волгоград). 
Настоящая программа может быть использована как в индивидуальной, так и групповой формах работы с детьми (количество детей в группе – 3–5 человек.) 

Термины: 
· Апраксия – нарушение произвольности движений.
· Кинестетическая апраксия – сохранные движения, но двигательные расстройства. (Рука-"лопата"; нарушение действий при письме; без зрительного анализатора не может совершать движения). 
· Кинетическая (динамика) апраксия – нарушение автоматизации различных двигательных функций. (Дети, начав движение, не могут его закончить; навязчивые движения; нарушение действий с предметами при рисовании, при письме). 
· Регуляторная апраксия – система навязчивых движений, нарушение произвольности движений. 
Кинестетический праксис 

Активизация: 
а) Округлить пальцы, напрячь, твердое соприкосновение подушечек пальцев (купол). 
б) Сцепляй мизинцы, указательные пальцы соединяй домиком, соединяй большие пальцы и пружинистые движения всей конструкцией. 
в) Дополнительная рука перед собой с выставленным большим пальцем, ведущая рука обхватывает этот палец – "накрыли крышечкой". 

Разминка: 

Выбрасывание пальчиков 
а) "В прятки пальчики играли 
И головки убирали, 
Вот так, вот так, 
И головки убирали". 

б) "1,2, 3,4,5. 
Мы грибы идем искать. 
Вот мизинчик в лес пошел, 
Безымянный – гриб нашел. 
Средний пальчик чистить стал, 
Указательный – скакал, 
Большой палец все съел, 
От того и потолстел." 

Диагностика: 

1) Выполнение по зрительному образцу: 
• соединяй 1 и 2 пальцы в кольцо – "O-KEY" 
• пальцы сжаты в кулак, 2 и 3 пальцы вытянуты – "зайчик" 
• 2 и 3 пальцы – "коза-дереза" 
То же левой рукой. 

2) Выполнение по тактильному образцу с выключением зрительного анализатора: 
с закрытыми глазами задать своей рукой "зайчика" и "козу", открыть глаза – повтор движений. 
3) Перенос позы с выключением зрительного анализатора: 
Взрослый делает позу на левой руке, ребенок повторяет на правой и наоборот ("зайчик" и "коза"). 


Нарушения:
 
1) Ребенок не может найти нужный набор движений (перебирает пальцы, помогает другой рукой, ошибается) 
Оценка: нарушение кинестетического праксиса, левая рука – правое полушарие правая рука или обе – теменная. 
2) Ребенок неправильно располагает позу в пространстве, воспроизводит позу зеркально. 
Оценка: нарушение зрительно-пространственной организации движения. 
3) Ребенок воспроизводит позу только правого указательного пальца, левого – игнорирует. 
Оценка: односторонняя пространственная агнозия. 
4) С трудом переключается на новую позу, повторяет одно из предыдущих движений. 
Оценка: инертность движений (лобные доли). 
5) Не может воспроизвести позу, заданную на другой руке. (Справа налево – теменные отделы левого полушария; слева направо – правое полушарие). Оценка: нарушение кинестетической основы движения. 

Коррекция: 
Пальчиковая гимнастика (отработка элементов диагностики) 

I блок упражнений. (этот же блок может быть использован для коррекции динамического праксиса) 
1. Пальчик (указат.палец) – Зайчик (2 пальца) – Кулак 
То же с выключением зрительного анализатора. Начинать с ведущей руки, потом дополнительная рука, если ребенок справляется – двумя руками одновременно (пальчики, зайчики, кулачки). 
2. Прибавляем "козу-дерезу" (пальчик – зайчик – кулак = коза) 
3. "Кольцо" ("o’key") 
4. "Гусь" – большой и указательный пальцы соединяются и разъединяются, остальные – подогнуты. 
5. "Олень" – подготовка к щелбану (1 и 3 пальцы соединены в кольцо, другие – выпрямлены). 
Задача – выработать автоматизм. "Я стукну 1 раз – ты мне покажешь пальчик, 2 раза – зайчик и т.д." 
II блок упражнений. 
1. "Петушок" указательный и большой пальцы – овал, остальные – веер, гребешок. 
2. "Курочка" – веер опущен. 
III блок упражнений. 
1. "Волк" – исходная позиция – "коза", указательный палец и мизинец чуть сгибаются. 
2. "Кот" – указательный палец и мизинец сильно сгибаются. 

IV блок упражнений. 
1. "Солнышко" = расставлены пальцы от себя. 
2. "Флажок" – пальцы собрать, развернуть к себе и наклонить. 
3. "Улитка с рожками" – исходная позиция – «зайчик» и наклон вперед. 

Динамический праксис: 
Блоки с включением обеих рук. 


 1. "Бинокль" – пальцы собраны 
    "Петушки" пальцы расставлены (Бинокль – петушки; бинокль – олень) 
     (Петушки – курочка = бинокль – олень) 

2. "Стол" – ведущая рука кулаком на стол, другая – прикрывает. 
    "Стул" – ведущая рука, сжатая в кулак, приставлена к ладони короткой стороной. 
    "Кресло" – ведущая рука, сжатая в кулак, приставлена к ладони длинной стороной. 
     (Стол – стул – кресло) 
3. "Ворота" – локти на столе, пальцы под прямым углом к себе, большие пальцы отводят   
    "Дорога" – руки выпрямить, большие пальцы спрятать. 
     «Мост» -  руки выпрямлены, большие пальцы друг к другу – встречаются фаланги    пальцев. (Ворота – дорога – мост) 

4. "Колокол" – указат.палец вверх, другие – в кулак, дополнительная рука согнутой ладошкой прикрывает его. 
     "Грибок" – то же, но 2 пальчиками (толстая ножка). (Колокол – грибок – колокол – грибок) 
5. "Миска" – крест-накрест согнутые ладошки. 
    "Гнездо" – 2 ладони рядом, чуть заходят одна за другую. 
    "Гнездо с яичками" – 1 ладонь согнута, другая сверху прикрывает. 
    (Миска – гнездо = гнездо с яичками) 
6. "Улитка с домиком" – исходная позиция = улитка с рожками + домик (согнутый кулак) на улитку. (Пальчик – зайчик – улитка с рожками = улитка с домиком). 
7. "Теремок" – крыша – указательные и большие пальцы, остальные согнуты. Пружинить. 
8. "Бочонок" = ладони от себя, одна на другую находят, соединяем и накрываем большими пальцами – крышечкой.(Теремок – бочонок). 
9. "Ветки" = ладони от себя, одна на другую находят, перекрещивающиеся пальцы расставлены. 
    "Корни" – ладони к себе. (Солнышко – флажок – ветки – корни) 
10. "Ваза" – руки вместе, локти соединены, пальцы согнуты. 
      "Бутон" – руки вместе, локти соединены, согнутые пальцы разводим. 
     "Цветок" – пальцы раскрыты. (Ваза – бутон – цветок) 

"Наши алые цветочки распускают лепестки 
(медленные движения из чаши – 6 движений) 
Ветерок чуть дышит, лепестки колышит 
(вперед = назад) 
Наши алые цветки собирают лепестки 
(медленные обратные движения) 
Тихо засылают, головой качают, 
(влево-вправо). 


Динамический праксис 

Диагностика: 

1. Кулак – ребро – ладонь (сначала правая, потом левая) 
2. Графические пробы 

– зубчики (нелинованный лист) 20 сек. на пробу. 
– заборчик 
– дом – башня (зубчик-заборчик) 
3. Реципрокная (координация) 
Предложить ребенку положить перед собой руки – одна сжата в кулак, а другая – распрямлена, затем он должен одновременно изменять положение обеих кистей (медленно). 

Анализ нарушений и оценка:
 
1. Не может плавно переходить от одного движения к другому; движения разорваны, изолированы: 
• нарушение динамического праксиса 
2. С трудом переключается с одного движения на другое: О персевирует прежние движения 
• инертность движений 
3. Неправильно воспроизводит пространственное направление движения: 
• нарушение пространственного праксиса 
4. Не может одновременно изменять положение обеих рук, движения каждой руки изолированы: 
• нарушение реципрокной координации 
5. Отстает одна рука 
6. Воспроизводит движения только правой рукой, игнорируя левую 
• игнорирование левой руки (правое полушарие) 

Коррекция динамического праксиса 
(см.в кинестетическом праксисе). 

Упражнения только на развитие динамического праксиса: 
1. Пальчики поздоровались с большим по очереди – "привет!" (плавно и резко, ведущая рука – дополнительная рука – 2 руки вместе) 
2. "Клубы дыма". Рука в кулак, один палец отставлен (все но очереди), имитация клубов – круговые движения вверх в воздухе. 
3. "Рисуем чушую у рыбы". Разными пальцами рисуем чешую вверх, вниз. 5. "Альпинисты идут по горам". Палец – крюк, который цепляется за горы. 
Работа над развитием реципрокной координации.
 Коррекция. 
1. Ладонь – кулак 2-мя руками. 
а) симметричные положения рук: прав.рука – кулак, лев.рука – кулак, сменить на ребро. 
б) ассимметричное положение: прав.рука – кулак, лев.рука = ладонь, смена положений. 
в) усложнение – увеличиваем число переключений: кулак – ребро – ладонь, ускорение темпа 
2. Ребро – ладонь (ведущая – дополнительная – 2 руки) 
усложнение – 2-мя руками последовательно, затем одновременно в разных фазах. 

Расслабление пальцев кистей рук. (Вводится после сильного напряжения) Можно проводить после каждого упражнения. 
1. "Погладим котенка". Головка – спинка – хвостик – сбрасывающие движения, 3-5 раз каждой рукой. 
2. "Курочка пьет воду" – сбрасываем руки назад. "Курочка клюет зерно" – сбрасываем руки вперед. 
3. "Веселые маляры" – широкие размахи одной рукой, затем другой, потом 2-мя руками. 
4. "Качаем лодочку" – соединить ладони и качать вправо-влево. 
5. Закрыть глаза согнутыми ладошками, придумать 3 метафоры "темноте". 

Упражнения. 

I. Блок. Знакомство.
 
• дети выбирают лекало, обводят, заштриховывают. 
• переменный шаг, шагать как слон. 
• пальчиковая гимнастика. 
• Стадион: активизация, разминка, тренировка, отдых, проба сил (сила сжатия на резиновой подушке, сильная – слабая – средняя) 
• Графические задания: узоры 
1 занятие – прямые линии 
2 занятие – кривые и т.д. 
• Штриховка (в разном расположении, можно использовать лекала) 
• Удержание формы "больше-меньше". Внутри треугольника рисуются меньшие треугольники и наоборот) 

II блок. 
• Предметно-продуктивные действия – "рука-труженица" (ножницы, лекала, клей, бусы). 
• Образно-продуктивные действия – "рука-выдумщица" (из вырезанного придумай... сложи... дорисуй...) 
• Игры на крупную моторику (изобразить всем телом). 
Игры 

1. "Гармошки" 
Я играю на гармошке быстро, (малый растяг) 
Хоть моя гармонь с ладонь (тонким голосом) 
Если вырасту немножко (медленно, широкие движения) 
Подрастет моя гармонь. (низким голосом) 

2. "Бубен" 
Если в бубен бьет медведь (хлопки в ладоши) 
Бубну как не зареветь А комар забьет в него (стучат пальчики) 
Не услышишь ничего. (большой и указательный) 

3. "Суслик" 
Суслик заплясал у норки (руки на поясе, топают ногами) 
Песню солнышку запел (руки вверх) 
На сопилке заиграл (игра флейты) 
Захотелось даже Зайке (игра на балалайке) 
Поиграть на балалайке. 
Заиграл и в тот же час (руки на пояс) 
Все пустились сразу в пляс.( выставляют пятки) 

                                Пальчиковая гимнастика 

"Пальчики" (на ладонь одной руки по 1-му пальчику другой) 

Вот как пальчики шагают 
И мизинец, и большой, 
Указательный и средний. 
Безымянный – вот какой. 
Вот как пляшут наши ручки, 
Веселятся и шалят. 
Вот как пляшут наши ручки, 
Наши ручки у ребят. 

"Считаем пальчики" 

1, 2, 3, 4, 5. (выброс пальчиков по очереди) 
Будем пальчики считать. 
Все они умелые. 
Дружные и смелые. 
1, 2, 3, 4, 5. 
На другой руке опять 
Будем пальчики считать, (то же) 
1, 2, 3, 4, 5. (показ пальцев) 
Вышел пальчик погулять. 
Только вышел из ворот 
Как другой к нему идет. 
Вместе весело идти. 
Видят – домик впереди (сделать из рук) 
Тук, тук, тук - 
Выходи к вам третий друг, (палец выглядывает) 

"Гном"

Кто живет под потолком? 
Гном. 
У него есть борода? 
Да. 
А манишка и жилет? 
Нет. 
И давно он там живет? 
Год. 
Кто с ним утром кофе пьет? 
Кот. 
Кто с ним бегает вдоль крыш? 
Мышь. 
Как же гномика зовут? 
Округ. 
Он капризничает, да? 
Никогда. 


Эффективность коррекционной работы будет высокой при условии соблюдения некоторых принципов: 

1 Принцип осознания совершаемых действий. Действия ребенка в процессе занятия желательно сопровождать проговариванием психологом этих действий. Например: «Скажи, какой пальчик сейчас работает?», «Твои пальчики сейчас сгибаются или разгибаются?» и т.п. 
Данный принцип полезен для формирования межфункциональных связей мозговых структур . 

2. Принцип развернутости освоения навыков. Темп и механизмы освоения навыков у разных детей неодинаков в силу их индивидуальных особенностей. Каждая часть программы может быть освоена разными детьми при разном количестве занятий. Психологу следует отрабатывать навыки освоения движений ребенка в оптимальном именно для него режиме. 

3. Принцип обратной связи. Психолог по ходу занятия комментирует, помогает, подсказывает и оценивает действия ребенка для закрепления у него правильных двигательных действий (формирование правильной двигательной памяти). Применение данного принципа также позволяет ребенку быстро скорректировать свои двигательные действия, если он допускает ошибки. 


