
 

МБДОУ «Д/с № 2 «Радуга» с.Серноводское» 

Сунженского муниципального района 

 
 Принят      Утверждаю:  

 на педагогическом совете Зав. д/с № 2 «Радуга» 

 № 1 от 25.08.2016г. __________________ /Ш.К. Мустапаева/ 

Пр. №   209-А от  28 августа  2016 г. 

         

 

Режим дня  на 2016-2017  учебный год 

МБДОУ «Д/с № 2 «Радуга» с.Серноводское» 

 

Режимные моменты 
    Вт. младшая  

           3-4 года 

Приѐм, осмотр, свободные игры, дежурство,  

самостоятельная деятельность 

     7.00-8.20 

Утренняя гимнастика      8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак      8.30-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей 

 

     8.50-9.20 

Организованная  детская  деятельность, 

занятия со специалистами  

     9.20-10.20 

     

Игры, подготовка к прогулке, прогулка 

(игры, наблюдения, труд) 

   10.20-12.10 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

    12.10-12.20 

Подготовка к обеду, обед    12.20-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон    12.50-15.00 

Постепенный подъѐм, воздушно-водные 

процедуры. самостоятельная деятельность) 

   15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник    15.25-15.50 

Игры, самостоятельная и организованная 

детская деятельность(чтение художественной 

литературы),  развлечения 

   15.50-16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка    16.10-17.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность детей 

   17.20-17.30 

Подготовка к ужину, ужин    17.30 -18.00 

Самостоятельная деятельность,   уход детей 

домой 

   18.00-19.00 

 

 

 

 



 

 

МБДОУ «Д/с № 2 «Радуга» с.Серноводское» 

Сунженского муниципального района 

 
Принят      Утверждаю:  

на педагогическом совете Зав. д/с № 2 «Радуга» 

№ 1 от 25.08.2016г. __________________ /Ш.К. Мустапаева/ 
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Режим дня  на 2016-2017  учебный год 

МБДОУ «Д/с № 2 «Радуга» с.Серноводское» 

 

Режимные моменты 
Средняя 

4-5 года 

Приѐм, осмотр, свободные игры, дежурство,  

самостоятельная деятельность 

     7.00-8.20 

Утренняя гимнастика      8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак      8.30-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей 

 

     8.50-9.00 

Организованная  детская  деятельность, 

занятия со специалистами  

     9.10-10.30 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка 

(игры, наблюдения, труд) 

   10.30-12.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

    12.20-12.40 

Подготовка к обеду, обед    12.40-13.10 

Подготовка ко сну, дневной сон    13.10-15.00 

Постепенный подъѐм, воздушно-водные 

процедуры. самостоятельная деятельность) 

   15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник    15.25-15.50 

Игры, самостоятельная и организованная 

детская деятельность,  развлечения 

   15.50-16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка    16.10-17.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность детей 

   17.20-17.30 

Подготовка к ужину, ужин    17.30-18.00 

Самостоятельная деятельность,   уход детей 

домой 

   18.10-19.00 

 
 

 

 



МБДОУ «Д/с № 2 «Радуга» с.Серноводское» 

Сунженского муниципального района 
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Режим дня  на 2016-2017  учебный год 

МБДОУ «Д/с № 2 «Радуга» с.Серноводское» 

 

Режимные моменты 
Старшая 

5-6 года 

Приѐм, осмотр, свободные игры, дежурство,  

самостоятельная деятельность 

7.00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей 

 

8.50-9.00 

Организованная  детская  деятельность,  

занятия со специалистами  

9.00-10.25 

 10.35-10.50 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд) 

10.50-12.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

12.20-12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40-13.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.10-15.00 

Постепенный подъѐм, воздушно-водные 

процедуры. самостоятельная деятельность) 

15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.50 

Игры, самостоятельная и организованная 

детская деятельность,  развлечения 

15.50-16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.10-17.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность детей 

17.20-17.30 

Подготовка к ужину, ужин 17.30-18.00 

Самостоятельная деятельность,   уход детей 

домой 

18.00-19.00 
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Режим дня  на 2016-2017  учебный год 

МБДОУ «Д/с № 2 «Радуга» с.Серноводское» 

 

Режимные моменты 

Первая младшая 

группа 

2-3 года 

Приѐм, осмотр, свободные игры, дежурство,  

самостоятельная деятельность 

7.00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей 

 

8.50-9.00 

9.00-9.20 

(по подгруппам) 

Организованная  детская  деятельность, 

(занятия со специалистами)  

9.20-10.40 

(по подгруппам) 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка 

(игры, наблюдения, труд) 

10.40 -11.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

11.30-11.55 

Подготовка к обеду, обед 11.55-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъѐм, воздушно-водные 

процедуры,самостоятельная деятельность) 

15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.25 

Игры, самостоятельная и организованная 

детская деятельность,  развлечения 

15.25-16.15 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.15-17.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность детей 

17.30-18.00 

Подготовка к ужину, ужин 18.00-18.30 

Самостоятельная деятельность,   уход детей 

домой 

18.30-19.00 

 


