



РАСПОРЯДОК ДНЯ: памятка малышу
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Старшая группа «Зайчата»

Воспитатели: Тосуева С.С., Тосуева Л.Р.

ВРЕМЯ СУТОК:

УТРО 
Над рекой заря встаёт, 
На дворе петух поёт.
Умываются котята, 
Просыпаются ребята. 
ДЕНЬ
Солнце в небе высоко.
До заката далеко.
Зёрна в норку тащит мышь.
Учит азбуку малыш.
ВЕЧЕР
Солнце красное зашло.
Белка прячется в дупло.
Дрёма в гости к нам идёт,
Сказку он с собой ведёт.
НОЧЬ
В небе звёздочки горят.
Птицы спят и рыбки спят.
Спят цветы в саду на грядках,
Ну а мы в кроватках. 


СКОЛЬКО ДНЕЙ В НЕДЕЛЕ
Как-то с другом захотели
Мы однажды посчитать:
Сколько дней у нас в неделе -
Три, четыре или пять?
Мы до вечера пыхтели, 
Но ответ найти сумели,
И ответа нет верней:
Ровно семь в неделе дней!



Распорядок дня

1. Как с кроватки свесим ногу,
сразу скажем: слава Богу! 
2. После встанем у кроватки,
чтобы выполнить зарядку.
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3. Чтоб не бегать к докторам,
чисти зубы по утрам.
4. Чтоб не ныл животик твой,
руки мой перед едой.
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5. Перед тем, как подкрепиться, 
надо Богу помолиться.
6. Чтобы слабым помогать,
надо кашу доедать.
7. Кончил кушать или пить,
надо поблагодарить.

[image: Распорядок дня: памятка малышу (стихи, картинки)]


8. Перед делом говори: 
Господи благослови!
9. Чтобы папа не ворчал, 
сделай, что пообещал.
10.Если хочешь добрым быть,
никогда нельзя грубить.
12. Чтобы быть хорошим самым, 
надо слушать папу с мамой.
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13. Никому не будешь нужен, 
если будешь непослушен.
14. Говорящий «не хочу» -
попадает ко врачу.
15. Говорящего «не буду»
будут не любить повсюду.
16. Если где-то насорил -
за собою убери.
17. За розеткой ток живет,
но не лезь - он больно бьёт!
18. Будешь злиться и грубить,
перестанут все любить.
19. Чтобы меньше простужаться, 
надо лучше одеваться.
20. Сделать что-нибудь любя, 
значит - так, как для себя.
21. Чтобы маме угодить, 
надо жадность победить.
22. Если будешь уступать, 
будет ангел помогать.
23. Ангел - это вестник Божий, 
тот, кто нам в добре поможет.
24. Чтоб всегда спокойным быть, 
надо правду говорить.
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25. Если ты ходил гулять, 
надо обувь поменять.
26. Если ты пришел с прогулки,
надо сразу вымыть руки.
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27. Чтобы утром бодрым встать,
надо вовремя лечь спать.
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28. Чтобы зубки не лечить,
ты их вечером почисть.
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[bookmark: _GoBack]ЧАСЫ
Когда ложиться и вставать,
Когда игру нам затевать,
Когда садиться за урок,
Когда с малиной есть пирог –
Нам всё часы покажут точно,
Ты понимать учись их срочно,
Чтоб на вопрос: «Который час?» -
Ответить мог ты каждый раз.
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