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	№
	1 неделя
	Дни недели

	Темы

	1
	
                Ярко светит солнышко!

	Понедельник
	Беседа с детьми  о солнце ( о пользе,  о вреде и т.д.)
Рассматривание иллюстрации к теме.
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	2
	
	Вторник
	Закаливание солнцем  «Бегаем без маек».
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	3
	
	Среда
	Малые подвижные игры на участке.
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	4
	
	Четверг


	
	«Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья».
Экскурсия на речку.
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	5
	
	Пятница

	Музыкальный праздник «Топотушек».
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)


План физкультурно-оздоровительных мероприятий на летний период        1 мл. группа                                     
	

	№
	2 неделя
	Дни недели

	Темы

	1
	
               Неделя любимых игр

	Понедельник
	Беседа с детьми про любимые игры.
«Мы тоже так можем играть».
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	2
	
	Вторник
	Развивающие игры « Угадай, кто позвал».

Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	3
	
	Среда
	Спортивное развлечение « Мы топаем, мы хлопаем».

Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	4
	
	Четверг


	
	Подвижные игры по выбору детей.

Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	5
	
	Пятница

	Игротеки с участием родителей « Поиграем вместе».

Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)



	
	№
	3 неделя
	Дни недели

	Темы

	1
	
              Неделя воздушных шаров

	Понедельник
	Беседа с детьми « Мой шарик, какой он?»
Рассматривание картин, иллюстраций.
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	2
	
	Вторник
	Рисование воздушных шаров « Мой любимый шарик».

Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	3
	
	Среда
	Малоподвижные игры « Шарик надувается» .
Игровые упражнения.
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	4
	
	Четверг


	
	Развлечение «Праздник воздушных шаров».
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	5
	
	Пятница

	Прогулка « У меня в руках шарик..».
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)




	№
	4 неделя
	Дни недели

	Темы

	1
	
Мой веселый, звонкий мяч
	Понедельник
	Беседа с детьми « Мой веселый, звонкий мяч».
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	2
	
	Вторник
	Игры с мячом.
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	3
	
	Среда
	Рисование « Мой любимый мяч».
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	4
	
	Четверг


	
	Разучивание новых игр с мячом.
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	5
	
	Пятница

	Муз. подвижные игры с мячом.
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)



                                                                                                  Август
	№
	1 неделя
	Дни недели

	Темы

	1
	
Забочусь о своем здоровье!
	Понедельник
	Беседа с детьми « Как я устроен».
Заучивание двустишья про здоровье.
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	2
	
	Вторник
	«Встреча с интересными людьми» ( медсестрой).
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	3
	
	Среда
	«Закаляйся, детвора!»(Ходьба босиком).
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	4
	
	Четверг


	
	Гигиенические процедуры « Сам себе я помогу».

Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	5
	
	Пятница

	«Живые витаминки» Рисование с родителями.
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)




	№
	2 неделя
	Дни недели

	Темы

	1
	
               Неделя заботы и любви

	Понедельник
	Беседа с детьми « Моя семья»
Рассматривание картин, фотоальбомов.
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	2
	
	Вторник
	Наблюдение за прохожими « Я подарю тебе улыбку».

Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	3
	
	Среда
	День добрых дел   «Всем поможем..»
Пальчиковая гимнастика « Моя семья».
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	4
	
	Четверг


	
	«Скажи доброе ласковое слово» Конкурс с родителями.

Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	5
	
	Пятница

	Муз. праздник « Давайте потанцуем» Лезгинка.
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)



	
	№
	3 неделя
	Дни недели

	Темы

	1
	
                                   Неделя    А.-Х. Кадырова

	Понедельник
	Беседа с детьми « Помним, чтим..»
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	2
	
	Вторник
	Рисунок на асфальте  « Мир глазами малышей».
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	3
	
	Среда
	Спортивный праздник « Малые будущие спортсмены».
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	4
	
	Четверг


	
	Экскурсия к памятнику  вместе со старшей группой.

Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	5
	
	Пятница

	Муз. Праздник « День рождение А.Х. Кадырова».
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)




	№
	4 неделя
	Дни недели

	Темы

	1
	
                  До свидания , лето!
	Понедельник
	Беседа с детьми  о лете. «Маленький рассказ малыша».
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	2
	
	Вторник
	Фотовыставка « Что мы успели за лето».
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	3
	
	Среда
	Слушание музыки, разучивание стихов. Рассматривание картин о лете.

Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	4
	
	Четверг


	
	Спортивные развлечения «Будем прыгать, бегать».
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	5
	
	Пятница

	Музыкальный праздник в ДОУ « До свидания, лето!»
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)



                  План физкультурно-оздоровительных мероприятий на летний период   2 мл. группа
	№
	1 неделя
	Дни недели

	Темы

	1
	
               Лето, лето-какого оно цвета?

	Понедельник
	Беседа с детьми «Приметы лета» Рассматривание картин.
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	2
	
	Вторник
	«Выходите детвора» .Игры с мячом.
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	3
	
	Среда
	Экскурсия на речку.
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	4
	
	Четверг


	
	«Пусть всегда будет солнце!» Игры по желанию детей.
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	5
	
	Пятница

	«Песочные фантазии» Игры на песке.
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)




	№
	2 неделя
	Дни недели

	Темы

	1
	
              Неделя спорта

	Понедельник
	Беседа с детьми «Я и мой велосипед» Спортивные упражнения , игры.
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	2
	
	Вторник
	Рисование « Любим спортом заниматься» Игры с обручем и скакалкой.
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	3
	
	Среда
	«Мой веселый , звонкий мяч» Подвижные игры.
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	4
	
	Четверг


	
	Беседа  с детьми «Виды спорта с мячом» Разучивание новых подвижных игр.
Игры в течение дня (подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	5
	
	Пятница

	«Мы – спортсмены» Прогулки, спортивные развлечения.
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)




	№
	3 неделя
	Дни недели

	Темы

	1
	
               Неделя здоровья

	Понедельник
	Беседа с детьми о соблюдении личной гигиены в д/с и дома. Театрализованные игры « О витаминах и микробах».
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	2
	
	Вторник
	Уборка территории д/с, мытье игрушек, мебели.
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	3
	
	Среда
	Рисование « Капельки» .Физкультурные развлечения.
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	4
	
	Четверг


	
	Закаливание.
Оздоровительные мероприятия.
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	5
	
	Пятница

	Экскурсия в мед кабинет. С/р- игра « Больница», «Доктор».
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)




	№
	4  неделя
	Дни недели

	Темы

	1
	
   Неделя мыльных пузырей

	Понедельник
	Беседа с детьми  «Вода помощница», «Волшебные превращения воды».
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	2
	
	Вторник
	 «Закаляйся, детвора!» Закаливание водой, солнцем.
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	3
	
	Среда
	Исследовательско-экспериментальная деятельность с водой. Пускание мыльных пузырей.
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	4
	
	Четверг


	
	Развлечение «Праздник мыльных пузырей».
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	5
	
	Пятница

	Рисование «Мыльный пузырь».
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)



                                                                                                   Август	
	№
	1  неделя
	Дни недели

	Темы

	1
	
                       Неделя семьи

	Понедельник
	Беседа с детьми «Моя семья», «Что делают наши мамы и папы» Чтение «Моя бабушка» С.Капутикян.
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	2
	
	Вторник
	Отгадывание загадок на темы : «Семья», «Родной дом».
Пальчиковая гимнастика «Семья».
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	3
	
	Среда
	 Рисование « Портреты членов семьи» Д/и « Кто для кого?».
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	4
	
	Четверг


	
	Фотовыставка « Наша Дружная семья»  С-р/и «Дом», «Семья».
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	5
	
	Пятница

	«Целый день в садике вместе с мамой».
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)




	№
	2  неделя
	Дни недели

	Темы

	1
	
           Неделя подвижных игр

	Понедельник
	Беседа с детьми « Моя любимая игра».
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	2
	
	Вторник
	Разучивание новых подвижных игр.
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	3
	
	Среда
	Рисование « Мы играем».
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	4
	
	Четверг


	
	Развлечение « веселая карусель» (На основе П/И).
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	5
	
	Пятница

	Разучивание считалок.
Игротеки с родителями.
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)




	№
	3  неделя
	Дни недели

	Темы

	1
	
   Неделя А.Х. Кадырова

	Понедельник
	Беседа с детьми « Вечно будем помнить..»
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	2
	
	Вторник
	Разучивание стихов посвящ. А.Х. Кадырову.
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	3
	
	Среда
	«Рисуют дети…» Конкурс рисунков на асфальте.
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	4
	
	Четверг


	
	Экскурсия к памятнику
«Помним, чтим…»
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	5
	
	Пятница

	Спортивные состязания « Ты будешь гордиться нами».
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)




	№
	4  неделя
	Дни недели

	Темы

	1
	
              До свидания, лето!

	Понедельник
	Беседа с детьми « Чем запомнилось лето».
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	2
	
	Вторник
	Слушание музыки, разучивание стихов о лете.
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	3
	
	Среда
	Выставка рисунков « Лето красное».
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	4
	
	Четверг


	
	Подвижные игры « Солнышко и дождик» и т.д.
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	5
	
	Пятница

	Музыкальный спортивный праздник в ДОУ 
« До свидания, лето!»
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)



      План физкультурно-оздоровительных мероприятий на летний период                        Старшая группа
	№
	1  неделя
	Дни недели

	Темы

	1
	
    Неделя детского сада и группы

	Понедельник
	Беседа с детьми « Есть ли у группы имя». Путешествие по группе.
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	2
	
	Вторник
	Украшение, оформление группы (оформление уголков в группе: игры, театра и т.д.)
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	3
	
	Среда
	Целевые прогулки по участку детского сада, по зданию. Слушание песенок о д/с.
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	4
	
	Четверг


	
	Беседа «Что мне нравится в детском саду» Рассматривание иллюстраций, фотографий из жизни детского сада.
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	5
	
	Пятница

	Конкурс стихов, песен о детском садике ( совместно  с родителями).
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)




	№
	2 неделя
	Дни недели

	Темы

	1
	
              У солнышка в гостях

	Понедельник
	Беседа с детьми « Может ли солнце нанести вред здоровью?» и т.д. 
Отгадывание загадок по теме.
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	2
	
	Вторник
	Развлечение « У солнышка в гостях».
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	3
	
	Среда
	Нетрадиционное рисование «Солнышко».
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	4
	
	Четверг


	
	Слушание муз-ных произведений, песенок, чтение стихов, потешек.
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	5
	
	Пятница

	Закаливание солнцем (принятие воздушных и солнечных ванн).
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)




	№
	3  неделя
	Дни недели

	Темы

	1
	
 Неделя спортивных развлечений

	Понедельник
	Беседа с детьми « мой любимый вид спорта» Рассматривание альбомов, иллюстраций
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	2
	
	Вторник
	Разучивание новых подвижных  игр
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	3
	
	Среда
	Рисование на асфальте « Мы спортсмены», «любим спортом заниматься»
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	4
	
	Четверг


	
	Игры с обручем и с мячом
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	5
	
	Пятница

	Спортивные развлечения « Веселая эстафета»
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)




	№
	4  неделя
	Дни недели

	Темы

	1
	
            Неделя здоровья

	Понедельник
	Цикл бесед « Что полезно, а что вредно для организма», «Соблюдение личной гигиены в детском саду и дома».
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	2
	
	Вторник
	Занятия –игра « Изучаем свой организм» Заучивание стихов, поговорок.
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	3
	
	Среда
	Рисование «Ладошки». Раскрась любимого героя из сказки « Айболит»
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	4
	
	Четверг


	
	Закаливание, гигиенические процедуры.
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	5
	
	Пятница

	Развлечение «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья». Моделирование ситуаций.
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)



август
	№
	1  неделя
	Дни недели

	Темы

	1
	
              Неделя дружбы

	Понедельник
	Беседа с детьми «Что  такое друг» , « Для чего нужны друзья»
 Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	2
	
	Вторник
	Проигрывание этюдов «Скажи доброе слово другу» , « Назови ласково».
Задание : «Как можно ….( поздороваться, попрощаться, поблагодарить, попросить и т.д.)
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	3
	
	Среда
	Подвижные игры « Добрые слова»,  «Кто больше назовет вежливых слов»              (с мячом)
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	4
	
	Четверг


	
	Изготовление подарка другу. Аппликация /лепка.
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	5
	
	Пятница

	Наблюдение за  прохожими на прогулке « Удачного дня, прохожий!»
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)




	№
	2  неделя
	Дни недели

	Темы

	1
	
             Неделя безопасности

	Понедельник
	Беседа с детьми  «Огонь – друг, огонь – враг», «О правилах пешехода», «Труд пожарных». Рассматривание иллюстраций
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	2
	
	Вторник
	Экскурсия по селу к светофору или в пожарную часть.
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	3
	
	Среда
	Дидак - е игры «Можно –нельзя», «Что не правильно» и т.д.
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	4
	
	Четверг


	
	Конкурс рисунка « Спички детям не игрушки», « Моя улица».
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	5
	
	Пятница

	Экспериментирование «Пожароопасные предметы»
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)




	№
	3  неделя
	Дни недели

	Темы

	1
	
              Неделя А.Х Кадырова

	Понедельник
	Беседа с детьми «Слово о первом президенте…»
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	2
	
	Вторник
	Конкурс стихов на тему: «Герой, не побежденный».
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	3
	
	Среда
	Спортивная эстафета « Сильные, смелые, ловкие».
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	4
	
	Четверг


	
	Экскурсия к памятнику А.Х.Кадырова ! «Помним, чтим..»
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	5
	
	Пятница

	Конкурс рисунков на асфальте «Мир глазами детей»
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)




	№
	4  неделя
	Дни недели

	Темы

	1
	
              До свидания, лето!

	Понедельник
	Составление рассказа Как я провел лето», « Чем запомнилось лето»
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	2
	
	Вторник
	Выставка  детских  рисунков «Летом весело играть, прыгать , бегать и скакать». Оформление альбома «Как я провел лето!»
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	3
	
	Среда
	Конкурс стихов, песен о лете. Прогулки (самостоятельная деятельность)
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	4
	
	Четверг


	
	Коллективная аппликация « Укрась поляну цветами»
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	5
	
	Пятница

	Музыкальный спортивный праздник в ДОУ 
« До свидания, лето!»
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)



План физкультурно-оздоровительных мероприятий на летний период  Средняя группа
	№
	  1 неделя
	Дни недели

	Темы

	1
	
              Мой любимый детский сад

	Понедельник
	Беседа с детьми « Хорошо у нас в саду», «Кто работает  в д/с». Рассматривание фотографий из жизни детского сада.
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	2
	
	Вторник
	Изготовление атрибутов для игр. Уход за комнатными растениями.
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	3
	
	Среда
	Украшение, оформление группы.
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	4
	
	Четверг


	
	Целевые прогулки по участку детского сада, по зданию детского сада. Слушание песенок о детском садике.
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	5
	
	Пятница

	 Конкурс стихов о детском саде ( совместно с родителями)
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)




	№
	2  неделя
	Дни недели

	Темы

	1
	
 Неделя игры и игрушки

	Понедельник
	Беседа с детьми « Моя любимая игрушка». Игры в уголках с любимыми игрушками.
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	2
	
	Вторник
	Конкурс рисунков « Моя любимая игрушка». Фотовыставка  «Играем вместе».
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	3
	
	Среда
	Развивающие игры. Спортивные игры.
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	4
	
	Четверг


	
	Слушание музыкальных произведений, танец с игрушками.
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	5
	
	Пятница

	Игротеки с участием родителей «Поиграем вместе».
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)




	№
	3  неделя
	Дни недели

	Темы

	1
	
             Неделя спорта

	Понедельник
	Беседа с детьми «Летние виды спорта». Загадки , викторины о спорте.
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	2
	
	Вторник
	Спортивные соревнования, развлечения « На веселом стадионе».
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	3
	
	Среда
	Рисование «Любим спортом заниматься». Рассматривание альбомов, иллюстраций.
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	4
	
	Четверг


	
	Разучивание новых подвижных игр с мячом ( с обручем).
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	5
	
	Пятница

	«Спорт в семье» Беседа с родителями и с детьми.
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)




	№
	4  неделя
	Дни недели

	Темы

	1
	
              Неделя здоровья

	Понедельник
	Беседа с детьми о соблюдении личной гигиены  в детском саду и дома.
Экскурсия в мед. кабинет.
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	2
	
	Вторник
	Уборка территории детского сада. Мытье игрушек, мебели и т.д.
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	3
	
	Среда
	Конкурс  «Помоги Айболиту собрать медицинский чемоданчик», « Позови на помощь». Игры с водой. 
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	4
	
	Четверг


	
	Изготовление плаката вместе с детьми « Вредные продукты».
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	5
	
	Пятница

	Развлечение « Солнце , воздух и вода-наши лучшие друзья».
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)



Август
	№
	1  неделя
	Дни недели

	Темы

	1
	
              Неделя дружбы

	Понедельник
	Цикл бесед «Что такое друг», «Для чего  нужны друзья». Аттракцион «Подари улыбку другу».
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	2
	
	Вторник
	Рассматривание сюжетных картинок «Хорошо-плохо». Чтение «Что такое хорошо и что такое плохо» В. Маяковского.
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	3
	
	Среда
	Фотовыставка « Наша дружная группа». Изготовление подарков «Для лучшего друга».
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	4
	
	Четверг


	
	Наблюдение за прохожими на прогулке « Я подарю тебе улыбку».
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	5
	
	Пятница

	Подвижные игры : «Добрые слова», Кто больше назовет вежливых слов       
( с мячом).
Задание: «Как можно…(поздороваться, попрощаться, поблагодарить, и т.д.)
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)



	№
	2  неделя
	Дни недели

	Темы

	1
	
           Неделя природы

	Понедельник
	Беседа с детьми «Деревья нашего края», «О пользе деревьев», «Какие деревья растут около детского сада».
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	2
	
	Вторник
	Целевая прогулка в лес, сбор природного материала.
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	3
	
	Среда
	Рисование деревьев. Рассматривание картин, альбомов, иллюстраций.
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	4
	
	Четверг


	
	Наблюдение за деревьями. Чтение стихов, рассказов о деревьях. Отгадывание загадок.
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	5
	
	Пятница

	Дидактические игры «С какого дерева листочек», «От  какого дерева плод» Разрезные картинки.
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)




	№
	3  неделя
	Дни недели

	Темы

	1
	
             Неделя А.Х. Кадырова
	Понедельник
	Беседа «Слово о первом президенте..»
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	2
	
	Вторник
	Конкурс стихов на тему: «Герой, непобежденный..»
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	3
	
	Среда
	Спортивная эстафета « Сильные, смелые, ловкие».
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	4
	
	Четверг


	
	Экскурсия к памятнику А.Х. Кадырова.
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	5
	
	Пятница

	Конкурс рисунков на асфальте « Рисуют дети..»
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)




	№
	4  неделя
	Дни недели

	Темы

	1
	
              До свидания, лето!

	Понедельник
	Составление рассказа «Как я провел лето», Беседа с детьми « Чем запомнилось лето».
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	2
	
	Вторник
	Закаливание детей. Экскурсия на речку  (купание).
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	3
	
	Среда
	Рисование « Лето, лето-какого оно цвета!»
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	4
	
	Четверг


	
	Оформление альбома «Как я провел лето» ( совместно с родителями).
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)

	5
	
	Пятница

	Музыкальный спортивный праздник в ДОУ 
« До свидания, лето!»
Игры в течение дня ( подвижные, дидактические, музыкальные, сюжетно-ролевые)



МБДОУ д\с № 2 «Радуга»  с. Серноводское Сунженского муниципального района
План
летне-оздоровительных мероприятий








Первая младшая группа «Котята»

Воспитатели: Камиева Л.Б., Мамишева М.Б.
	2013г.
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План
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Вторая младшая группа «Бельчата»
	Воспитатели: Шамилева З.З. ,Кагирова З.М.
2013г.
МБДОУ д\с № 2 «Радуга»  с. Серноводское Сунженского муниципального района
План
летне-оздоровительных мероприятий






Средняя группа «Медвежата»
	Воспитатели: Ахмадова М.А. , Исмаилова Т.Ж.
2013г.
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Старшая группа «Зайчата»
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