Индивидуальный маршрут развития ребенка
Фамилия, имя ребенка
Возраст
Категория
Примечание

Компоненты комплексного обследования

	Сбор социологических данных о семье
	Обследование 
здоровья ребенка
	Психолого-педагогическая диагностика
	Специальная 
диагностика

	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 


 Результаты обследования

	Сильные стороны в развитии ребенка
	Факторы риска в развитии ребенка

	 
	 

	 
	 

	Вероятный прогноз развития ребенка, в т. ч. прогноз возможных школьных трудностей

	 

	 


 Психолого-педагогическое сопровождение ребенка и его семьи

	Рекомендуемые меры компенсации и коррекции

	Вид психолого-педагогического сопровождения
	Сроки
	Ответственные

	 
	 
	 

	 
	 
	 

	Результативность сопровождающей работы

	Динамика состояния ребенка (взрослого) в процессе работы
	Дата
	Специалист

	 
	 
	 

	 
	 
	 


Психолого-педагогическая характеристика ребенка
(по результатам первичного обследования)
I. Социально-личностное развитие
1. Эмоциональное состояние:

· веселое – грустное – спокойное; 

· тревожность; 

· плаксивость – агрессия. 

2. Особенности общения со сверстниками:

· общительный – замкнутый; 

· конфликтный – спокойный; 

· социальный статус: лидер, принятый, отвергаемый. 

3. Особенности общения со взрослыми:

· легко – с трудом идет на контакт; 

· проявляет – не проявляет инициативу в процессе общения; 

· позитивное – негативное отношение к взрослому. 

4. Особенности поведения: 

· активность – пассивность, 

· произвольность – непроизвольность поведения, 

· сформированность – несформированность саморегуляции, 

· медлительность – гипердинамичность. 

5. Личностные особенности:

· уверенный – неуверенный, 

· высокая – низкая самооценка, 

· уравновешенный – вспыльчивый, 

· доброжелательный – агрессивный. 
II. Познавательная сфера
1. Восприятие: эталонный тип, смешанный тип, синкретический тип. 

2. Мышление:

· классифицирует по существенным – несущественным признакам; 

· использует – не использует обобщающие понятия; 

· устанавливает причинно-следственные связи верно – неверно; 

· при сравнении объектов называет отличительные – сходные признаки; 

· умение выполнять арифметические операции: знает счет в прямом порядке до ; в обратном порядке до ; совершает вычислительные операции в пределах . 

3. Память:

· зрительная (в %) , что соответствует уровню; 

· слуховая (в %) , что соответствует уровню. 

4. Внимание:

· объем ; 

· устойчивость: длительная, кратковременная, нестабильная; 

· концентрация (в %) . 

5. Тип работоспособности:

· медленный неточный; 

· быстрый точный; 

· импульсивный; 

· рефлексивный. 

6. Мелкая моторика:

· праворукость – леворукость; 

· сильный – слабый нажим; 

· наличие – отсутствие синкенизии; 

· штрихует в одном – разных направлениях. 

7. Речевое развитие (указать соответствие возрастной норме или имеющееся речевое нарушение).
Система комплексного обследования детей предшкольного возраста
	Вид 
обследования

 
	Содержание

 
	Методика

 
	Сроки

 
	Ответственные

 
	Психолого-педагогическое сопровождение

	
	
	
	
	
	Все дети
	Дети 
с проблемами

	Сбор социологических данных 
о семье
	Социально-демо-графическая ситуация в семье
	Социально-демографический паспорт семьи
	Сентябрь

 
	Воспитатели групп
	Программа психолого-педагогического сопровождения 
семей, имеющих детей пред-школьного возраста

	Обследование здоровья детей

 
	Показатели здоровья и двигательной активности детей

 
	Карта здоровья детей группы (например, методическое пособие: Шишкин "Какая физкультура нужна дошкольнику"
	
	Воспитатели, старшая медицинская сестра, инструктор по ФИЗО

 
	Карта индивидуальных нагрузок детей группы

 

	Психолого-педагогическая диагностика

 
	Освоение детьми образовательной программы

 
	"Педагогическая диагностика по программе "Развитие" (старший дошкольный возраст) 
	В течение учебного года

 
	Воспитатели,

узкие специалисты
	Индивидуальный маршрут развития ребенка

 

	
	Линии развития

старшего дошкольника
	"Карта индивидуального развития детей 6–7 лет"

(Центр"Дошкольное детство" им. А.В. Запорожца)
	Октябрь–апрель

 
	
	

	
	Развитие психических процессов (старшие группы) 

 
	Методики оценки общего уровня умственного развития детей:

"Развитие произвольности" 
Т.В. Лаврентьева,

"Соотнесение свойств предмета с эталоном"

О.М. Дьяченко, 

"Перцептивное   моделирование" В.В. Холмовская, Наглядно-образное мышление"  
Р.И. Бардина, "Систематизация свойств" А.И. Булычева
	Сен-тябрь – май

 
	Педагог- 
психолог

 
	Индивидуальный маршрут развития ребенка

 
	ПМПк

"Карта психолого-педагогического сопровождения" 
(документ для консилиума) 

	
	Развитие речи дошкольников

 
	"Индивидуальная карта психолого-педагогического и логопедического обследования дошкольников"

Методика А.Я. Юделевич
	Сентябрь

 
	Учитель-логопед

 
	 
	Логопедическая группа, логопункт, индивидуальные занятия с логопедом

 

	 
	Развитие эмоциональной сферы

 
	Наблюдения;

тест тревожности (Р. Тэмпл, 
М. Дорки);

шкала тревожности ребенка (Т.Я. Кудрина);

тест "Страхи в домиках"

(М.А. Панфилова);

графические методики 
"Кактус", "Несуществующие животные"
	Октябрь–ноябрь

 
	Педагог-психолог

 
	Внесение дополнений в индивидуальные маршруты развития.

Коррекционно-развивающая работа по результатам обследования и рекомендаций для воспитателей, родителей

	
	Развитие коммуникативной сферы

 
	Изучение межличностных отношений детей по методике "Два дома" Р.И.Бардина; проективные методики "Рисунок семьи", "Что мне нравится в детском саду", социометрическая проба "День рождения"
	Декабрь

 
	
	

	
	Уровень готовности к школе (подготовительные группы)

 
	Скриннинговые обследования психологической

готовности к школе:

"Психолого-педагогическая оценка готовности ребенка 
к началу школьного обучения" Н.Я. Семаго, М.М. Семаго; 
тест "Графический диктант" 
Д.Б. Эльконина; "Методика 
определения мотивов учения 
у старших дошкольников и первоклассников" М.Р. Гинзбург
	Октябрь–апрель

 
	
	

	Специальная диагностика

 
	Выявление умственно одаренных детей (старшие группы).

Развитие творческих способностей детей
	"Рекомендации по выявлению умственно одаренных детей дошкольного возраста" под ред. 
О.М. Дьяченко;

наблюдения;

"Диагностика готовности ребенка к школе" под ред. Н.Е. Вераксы, раздел "Творческие способности"
	Сентябрь

 
	Педагог-психолог, воспитатели, узкие специалисты

 
	Развивающая работа в кружках и секциях

 


	Психолого-педагогический портрет первоклассника
Характеристика готовности к обучению (школьной зрелости)

	Физическая сфера
	Интеллектуальная сфера
	Мотивационная сфера

	Общее состояние здоровья: 

· нормальный вес

· рост, пропорции

· мышечный тонус

· кожный покров 

· состояние зрения, слуха, 

· крупной и мелкой моторики

Состояние нервной системы ребенка: 

· степень ее возбудимости и уравновешенности

· силы и подвижности. 

Хорошая работоспособность и зрительно-двигательная координация.
	Уровень развития познавательных и психических процессов: 

· памяти 

· внимания 

· мышления.

Словарный запас, кругозор. Дифференцированное восприятие. Аналитическое мышление. 

Умение обобщать, дифференцировать в соответствующие категории предметы и явления окружающего мира; вычленение главных признаков, связей между явлениями, классификация. 

Умение воспроизводить образец, ориентироваться в пространстве, времени, тетради.
	Развитие нового познавательного отношения к действительности.

Преобладание мотивов поведения, связанных с учением.

Желание учиться, любознательность. 

Интерес к процессу получения знаний за счет дополнительных усилий. 

Преобладание мотивов поведения, связанных с учением.

Формирование нового уровня потребностей, позволяющих действовать, руководствуясь целями, нравственными требованиями, чувствами.

	Эмоционально-волевая сфера
	Социальная сфера
	Коммуникативная сфера

	Достаточно хорошая эмоциональная устойчивость. Положительное, бодрое настроение.

Формирование произвольности психических процессов. Проявление самостоятельности. 

Умение выделять учебную задачу, намечать план действий, прилагать усилия к ее выполнению. 

Восприимчивость, отзывчивость, способность к сопереживанию.
	Умение принимать требования, как необходимые нормы поведения, умение их выполнять. 

Развитие внутренней позиции школьника. Понимание ролевого поведения, позиции ученика.

Значимость авторитета взрослого, учителя. 

Возникновение относительно устойчивых форм поведения, произвольное управление поведением.
	Потребность в общении с другими детьми, обладание достаточно гибкими способами взаимоотношений. 

Умение уступать, защищаться, сотрудничать.

Формирование детского коллектива, общественной направленности личности, т.е. обращенности к коллективу сверстников.

Нравственные качества ребенка.


Посчитайте итоги Вашей оценки и определите уровень готовности к школьному обучению вашего первоклассника:
	Высокий уровень готовности – 50–60 баллов
Выше среднего – 37–49 баллов
Средний уровень – 26–36 баллов
	Ниже среднего – 18–25 баллов
Низкий уровень – 0–17 баллов


 Для большей успешности обучения первоклассников, ознакомьтесь, пожалуйста, с рекомендациями развития по обозначенным направлениям готовности ребенка к школе.
	Способы развития готовности к обучению первоклассников

	Физическая сфера
	Интеллектуальная сфера
	Мотивационная сфера

	Своевременное медицинское обследование. 

Правильный режим дня ребенка /сочетание нагрузки и отдыха/. Полноценное питание.

Правильная и необходимая физическая нагрузка /бассейн, спортивные секции, хореография и т.д./

Обеспечение положительного психологического микроклимата в семье.

Здоровый образ жизни родителей и всей семьи.
	Организация развивающего общения дома /поддержка, инициирование вопросов ребенка/.

Совместное чтение, обсуждение, пересказ. Выделение главного. 

Логические игры, развивающие пространственное мышление, воображение, моторику. 

Наличие дома развивающих игр, книг. 

Организация культурно-массовой жизни семьи, детских творческих занятий, мероприятий на дому.

Влияние интересов родителей. 
	Положительное отношение к обучению, к школе в семье. 

Обсуждение значимости обучения, соответствующие ценностные установки в семье.

Пример родителей и близкого окружения. 

“Авторитет занятости” в семье.

Организация богатой социокультурной, познавательной жизни ребенка.

	Эмоционально-волевая сфера
	Социальная сфера
	Коммуникативная сфера

	Благополучный эмоциональный климат семьи. Положительное эмоциональное насыщенное общение. (Как встаем, встречаемся, ложимся спать, провожаем в школу.) Тактильное общение с ребенком.

Безоценочное, безусловное принятие, положительные установки и высказывания в адрес ребенка, родителей.

Удовлетворение потребности в любви, взаимоподдержка в семье. 
	Положительный социальный опыт.

Соизмеримость собственных ожиданий родителей и возможностей ребенка.

Конструктивные способы выхода из конфликтных ситуаций.

Культурный досуг ребенка.

Пример близкого окружения.

Правильный режим, активный отдых ребенка.

Режим. Обязанности ребенка.
	Положительный коммуникативный опыт. Организация ситуаций детского сотрудничества, общения в семье.

Пример родителей и близкого окружения.

Обладание навыками “активного слушания” в семейном общении.

 

Ребенок – это продукт общения с ним!


Желаем успехов Вам и Вашим детям, будем рады сотрудничеству!
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